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科学纪录片题材种类多样，大到宇宙深空，小到

原子内部，我们生活的地球以及人类生命和科技活动

的全部奥秘，都是科学探索的对象，也是科学纪录片

表现的对象。无论题材大小，无论类型如何变化，科学

纪录片都应具备基本的人文关怀，比如本文论及的自

然纪录片、人体科学和医学纪录片以及特殊工业（国防

科技、航空航天等高新技术）纪录片等最常见的几类

科学纪录片中，人文主题都不可或缺，自然纪录片聚焦

人与自然和谐共生及生态环保问题；人体科学和医学

纪录片关注生命本身及医疗健康问题；特殊工业纪录

片着眼于现代化与人的关系等命题。只有以人为核心，

用重视人、尊重人、关心人、爱护人的人文精神贯穿科

学纪录片的创作，才能产出真正立得住、传得开、留得

住的精品力作。

一、人与自然和谐共生

自然纪录片是科学纪录片下属的一个十分重要的

种类，纵观世界范围内优秀的自然纪录片，尽管其表

现对象千差万别，表面上看似以千姿百态的自然界或

生物作为拍摄对象，但是其出发点仍是人类自身，作为

主体的创作者会把自己的情感体验和人生经验注入其

中，使得它们无一例外地触及“人与自然”这一永恒的

主题，即用影像系统构建人类与自然和谐共生的宇宙

价值观，引发生态批判和生态反思，传播生态美学和

生态文明思想。

自然纪录片有着悠久的历史，最早可以上溯到电

影诞生之初的地理探险片以及早期的自然科普电影。

20世纪70年代前后，电视普及和环保运动兴起，极大

促进了欧美自然纪录片的发展，从20世纪末开始，特

别是21世纪以来，生态环保问题日益引起全球范围内

的广泛关注，催生出一批世界知名的自然纪录片，最具

代表性的当数法国导演雅克·贝汉主创的《微观世界》

（1997）、《喜马拉雅》（1999）、《迁徙的鸟》（2001）、

《海洋》（2010）、《地球四季》（2015），英国出品的
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《地球脉动1》（2006）、《冰冻星球》（2011）、《人类

星球》（2011）、《地球脉动2》（2016》、《蓝色星球2》

（2017）、《我们的星球》（2019）等“地球”系列纪录

片，以及美国出品的表现气候变化问题的《难以忽视的

真相1》（2006）、《难以忽视的真相2》（2017）等。

雅克·贝汉是当今世界杰出的自然纪录片导演之

一，也是最具人文关怀的纪录片导演之一，和谐自然观

是他一以贯之的创作理念，以自然三部曲《微观世界》

《迁徙的鸟》《海洋》为代表，雅克·贝汉的作品所表达

的人类对“诗意栖居”的美好追求，正是科学纪录片人

文精神的最好体现。《微观世界》秉持生命之间普遍

联系的生态伦理观，通过微距摄影表现自然界的细小

生物，在对渺小生物群落的细致描写中，让观众体悟生

命的崇高与美好，感受对生命的仰望与敬畏，彰显自然

纪录片爱与尊严的主题。《迁徙的鸟》全景记录了60余

种鸟类的迁徙历程，用史诗式的大格局展现了对人与自

然和谐共处的期待。作品花了较大篇幅展示人类对自

然环境的破坏，观众“借着鸟的翅膀”一起飞翔，在平

时难以企及的俯视视点欣赏了壮美的自然美景，也看

到了正在被伤害的自然界。作品用一个四分钟左右的

段落，表现了人类急功近利的实用主义对生灵的荼毒。

疲惫的候鸟奋力前行，枪声响起，鸟儿中弹坠落，镜头

转到猎人举枪寻找下一个猎物。夜幕降临，群鸟掠过

洛杉矶大桥、纽约世贸中心双子塔和自由女神像等地

标性建筑，红胸黑雁穿越滚滚浓烟，降落在污染严重

的工业区饮用污水解渴，一只落单的黑雁深陷油污的

泥淖之中难以自拔，触目惊心的场景，令人感同身受，

进而引发观众反思自己的愚蠢行为。《海洋》全片表现

了近 100 种海洋生物，用三个篇章呈现生态海洋、人类

困境、路在何方三个主题。《海洋》不仅表现绝美的海

洋风光，还批判了人类对海洋的残忍掠夺。在第二篇章

《人类困境》中，“搬演”了一幕生切鲨鱼鱼鳍的场景，

用血淋淋的镜头对现实进行了有力控诉。在作品结尾，

雅克·贝汉反问：“人类难道真的是想要一个人造的自

然环境吗？”振聋发聩的反问意在发起对人与自然关

系的讨论，呼唤人类生态意识的觉醒，留给观众无限

的警醒和深刻的反思。

英国“地球系列”科学纪录片之所以风靡全球，

除了美轮美奂的视听盛宴带来的感官震撼，更在于它

所传达的生态理念和人文关怀对观众心灵的触动。与

《迁徙的鸟》一样，《地球脉动》通过讲述北极熊、海

豹、企鹅等动物迁徙的故事，意在唤醒人类保护动物、

关爱地球的生态意识，表达对当代社会生态环境恶化

的担忧。“地球系列”虽然表达的是保护地球的宏大主

题，但是并不给人空洞和说教之感，一个重要的原因

就在于细节的运用，《地球脉动2》在豆瓣赢得不可思

议的9.9分的超高评分，可见其每一个细节都经得起挑

剔，比如第6集《城市》中有一个细节，由于城市灯光误

导，数百只刚孵化的小玳瑁迷失方向，结果惨死在误从

沙滩爬向内陆的马路上，镜头在对它们的关注中流露

出众生平等的悲悯情怀，这恰是科学纪录片最为看重

的人文关怀，这样一个场景比任何大道理都更能让人

们意识到环境问题的重要性和严峻性，从而唤醒人们

的生态保护意识。

与英、法自然纪录片注重情感渲染以打动观众

不大一样，美国的自然纪录片更注重直击问题的理性

表达，提出问题、分析问题、解决问题环环相扣，比如

《难以忽视的真相1》和《难以忽视的真相2》，它们不

靠表现被人类猎杀的候鸟或被城市灯光误导而惨死的

小玳瑁这样的细节来激起观众怜悯，而是通过时任美

国副总统戈尔的科学论证和他的幽默演说来说服观

众，第一季主要以大量事实和信息证明全球变暖给人

类带来的巨大危害，续集进一步探讨日益扩大的全球

变暖问题，并尝试给出可能的解决方案。

国产自然题材纪录片较少从宇宙视角俯视地球的

大制作，以展现自然环境和动植物为主，这一传统始

于1981年中央电视台开播的《动物世界》，数十年来，

它一直是中国观众最为喜欢的自然类专题节目之一。
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1994年，中央电视台开播《人与自然》节目，制作播出

了许多有关自然历史、展现自然奇观、呼唤生态文明

的纪录片，向观众传达人与自然和谐相处、保护自然

环境的理念。进入21世纪，在生态文明建设上升为国

家发展战略的背景下，国产自然纪录片出现了创作高

峰，电影、电视和新媒体多方合力，推出了《森林之

歌》（2007）、《水问》（2008）、《大漠长河》（2011）、

《美丽中国》（2012）、《第三极》（2015）、《航拍中

国》（2015）、《回家的路有多长》（2008）、《雪豹》

（2015）、《我们诞生在中国》（2016）、《自然的力量》

（2016）、《重返森林》（2017）、《地球：神奇的一天》

（2017）、《影响世界的中国植物》（2019）等形态多样

的优秀自然纪录片。

《森林之歌》从尊重和维护生态环境出发，介绍

了银杏和红松等珍贵树种，同时也展示了与森林和谐

共生的野生动物。《第三极》关注原住民与高原的和谐

共处，地理风光和人文风俗相得益彰，展现出“天人

合一”之美。《美丽中国》《自然的力量》呈现中国丰富

的物种资源和壮丽风光。《航拍中国》系列（三季共34

集，每集50分钟）从空中视角俯瞰美丽中国，全面立体

呈现自然地理、历史人文和经济社会变化。动植物题

材是近年来国产自然纪录片的表现热点，《我们诞生在

中国》《寻找黔金丝猴》《雪豹》展示中国稀有动物的

野外生存状态；《回家的路有多长》《重返森林》拍摄

动物放归后的生活；《影响世界的中国植物》通过展

现多种多样植物的生命旅程，展开它们影响世界的故

事……这些片子以生态文明建设为主旨，多角度呈现

人类、动植物和自然界和谐共生的情况，不仅具有较

强的知识性，还表现出厚重的人文情怀。 

在集中精力展示我国生态文明建设成就的同时，

《水问》《大漠长河》等也暴露了自然资源过度消耗所

导致的生态问题，并尝试提出解决方案。《水问》从危

机、治理、生态、安全、分配、利用、智慧和文明等角度

全面分析了中国的水问题；《大漠长河》展现荒漠风景，

探寻沙漠成因，梳理防沙历史，总结治沙经验。水资源

短缺和荒漠化加剧是当代中国面临的极为严峻的生态

问题，纪录片对此予以专题表现，意在唤醒民众的资源

危机意识，也为政府决策提供较为专业的资料参照。

《美丽中国》《地球：神奇的一天》《我们诞生在

中国》等中外合拍片运用国际化的拍摄手法和叙事策

略，利用西方主流媒体的传播资源，提升了中国自然纪

录片的国际传播能力。值得一提的还有我国首部北极

科考题材纪录片《光语者》，该片以全球视野观照极北

“人类社区”，以独自在极夜中度过120天完成极光检

测任务的科考队员刘杨为线索，串联起生活在新奥尔

松和朗伊尔城的人们—极地科考队员、版画家、摄

影师、舞台灯光师、年轻夫妇等，这群在极北荒原生活

的人们身上，凸显出温暖恬淡的人性之光，带给生活在

喧嚣嘈杂环境中的观众别样的观影感受。从上述例子

中，可以窥见最近十多年中国自然纪录片的长足进步，

从功能相对单一的自然地理知识介绍到自觉强调人与

生态系统和谐共生的发展理念，随着中国生态文明建

设的大力推进，国产自然纪录片还会在中国特色的生

态文明建设中扮演更加重要的角色。

二、促进人的全面发展

认识你自己，这是古希腊哲人的名言。虽然对这

句话的理解歧见颇多，但是它所强调的知识之于人的

德性养成的重要性却是毋庸置疑的。科学的发展和科

技的进步，在很大程度上正是为了更好地认识人自身

的需要。电影电视以及随之伴生的纪录片是现代科技

的产物，它们的发明实现了人类自我认知能力的巨大飞

跃，科学纪录片作为人类认识自我的媒介，在求解宇宙

产生、生命诞生、人体如何工作这三大科学难题方面

发挥着独特作用，它正在并将继续为促进人的全面发

展提供重要帮助。

生命从哪里来？科学和艺术都在竭尽所能去回答

这个终极问题，它当然也是科学纪录片最为急迫想要
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破解的谜题。2009年，为纪念《物种起源》发表150周

年和达尔文诞辰200周年，英国制作了10集科学纪录片

《生命》（每集60分钟）。该系列纪录片讲述了大自然

中一百多个不可思议的神奇故事，以此展现自然界物

种的多样性，以及它们为适应复杂环境而进化出的各

种生存本领。除了探讨生命起源和物种进化之外，人

体本身的构造和运作机制也是科学纪录片最为关注的

话题，2007年，美国国家地理频道同时出品了两部人体

纪录片《人体内旅行》（Inside the Living Body）和《神

奇的人体机器》（Incredible Human Machine）。《人体

内旅行》带领观众进入人体肌肤深处，见证从小变老

的过程中，人体是怎样运作、成长和成熟的；《神奇的

人体机器》以平凡人的一天为主线，依次解读重要的

人体器官，比如皮肤、耳朵、血液、骨骼、关节、消化系

统、生殖系统以及大脑等的情况。电视系列片中，比较

著名的人体纪录片还有日本NHK的8集纪录片《人体》

（The Body）等。此外，西方发达国家还拍摄了大量

用于科学研究、专业教育和科学普及的医学解剖纪录

片。2019年，中国也推出8集大型医学纪录片《手术两百

年》，全景展现人类与疾病斗争的科技历史变化，全面

展示充满人性关怀的手术进化史。借助最先进的科学

技术，通过人体纪录片神奇的“电影眼睛”，观众得以

如此清晰地观察到自己的身体本身，这不仅满足了人类

了解自身的好奇心，还在一定程度上改变了我们对生

命的看法，不断拓展我们对人类生命极限的了解，也有

助于医学的进步，提升人类生命健康水平。

生命健康是人全面发展的最基本条件，是生命过

程中永恒的主题，与之高度关联的医疗纪录片一直是

科学纪录片的重要分支。过去十几年来，我国的医疗纪

录片取得了不俗的成绩，涌现出《人间世》《生门》《太

平》等优秀作品。突如其来的新冠肺炎疫情，凸显出人

的生命健康和共建人类卫生健康共同体的极端重要

性，抗疫题材的科学纪录片引起了业界和学界的高度

重视。在全球抗击新冠肺炎疫情的斗争中，中国秉持

生命至上的理念，围绕人的生命安全和身体健康大力

推进科技创新，中国科技界在抗疫中发挥了重要作用，

纪录片创作对此进行了全面真实的表现。央视制作的

《2020春天纪事》以4集（每集50分钟）篇幅深度解析

中国科学战“疫”的全过程，通过艺术表现和科学分析

相结合、总体观照和个案剖析相结合、纪实影像和虚拟

动画相结合的方式，生动而又真实地展示了中国在对

抗疫情时的决心和努力，制作了一份中国科学战“疫”

的影像样本，被誉为记录2020年中国战“疫”的国家级

影像志。爱奇艺、乐正传媒等联合制作了《中国医生战

疫版》（5集，每集40分钟），通过拍摄武汉4家医院、8

个医疗队、30多名医护人员以及20余名病人，展现了武

汉抗击疫情的真实场景，以及中国特色的医疗救治体

系在抗击疫情时所发挥出来的重大作用。江苏广播电

视总台拍摄的《逆行者》（8集，每集25分钟）将镜头聚

焦于面对疫情的“逆行者”医护工作者，从探索科学精

神、传播科学知识以及展现人文关怀等几个维度，客

观展现疫情，帮助公众增强战胜疫情的信心。作品既

展现了抗疫一线医护人员逆行而上的勇气，又表现了

他们作为普通人的生活和情感，展现出拍摄团队对一

线医护人员的人文关怀。

人的生命健康包括身心两方面的健康，良好的科

学素质是身心健康不可或缺的基本素质。过去很长时

间，中国公民的科学素质水平相对偏低，成为影响我国

经济社会发展的瓶颈。第十次中国公民科学素质抽样

调查（2018年）结果显示，在国家的高度重视和大力投

入下，我国公民科学素质水平进入快速提升阶段，具备

科学素质的公民比例从2010年的3.27%提升到2018年

的8.47%。①我国公民科学素质的提升离不开科学纪录

片的助力。北京科学教育电影制片厂及其下属制作机

构是我国科教影视节目创作重镇，拍摄了一大批科学

纪录片，比较重要的代表作有《变暖的地球》《消失的

古代建筑》《月球探秘》《环球同此凉热》《瓷路》《野

性的呼唤》等，这些作品为普及科学知识、传播科学思
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想作出了积极贡献。央视在科教频道之外，又开设了专

门的纪录频道，不断加大科学纪录片和各类科教节目

的制播力度。近年来推出的《Hi，火星》《飞吧嫦娥》

《北斗》等优秀科学纪录片提升了公民的科学素质，进

一步拓展了民众科学与想象的空间，同时还激发起青

少年观众敢于创新、探索未知、崇尚科学的热情。爱奇

艺、腾讯视频、优酷等视频网站都在纪录片频道下设

了专门的科学、科技栏目，选播人文价值高的优秀科学

纪录片，以实际行动助推中国由“科技大国”向“科技

人文强国”迈进。

2016年被业界称为“人工智能爆发元年”，《杨澜

访谈录》特别制作了科学纪录片《探寻人工智能》（10

集，每集26分钟），除了展现语音辨认、人脸辨认、自动

驾驶、深度学习等前沿技术，主持人杨澜还带领观众

一起回溯人工智能发展的历史，以及由此引发的一系

列问题。2019年，《探寻人工智能》推出第二季（8集，

每集30分钟），延续了第一季“人机关系”“最新科技”

和“人文关怀”的特色，同时还重点展现和讨论了人工

智能技术给社会带来的全方位改变，比如对个人教育、

职业选择和交友的改变，对衣食住行等生活方面的改

变，对城市管理和布局的改变，对产业的改变等。《你

好AI》（2019，5集，每集18分钟）根据人工智能在不同

的应用领域分集，选择AI融入生活方方面面的多个应

用场景和真实案例，从人工智能与人类发展关系的视

角探讨了人工智能对人类生活的帮助与改变。

科技赋能极大突破了人的身体能力的极限，人工

智能、数据化生存正在改变人的生活方式，人对技术

的依赖性不断增强，人类的感官感知能力正在降低，

人工智能给人类带来的最大挑战在于人如何在“人工

的世界”中保持批判性思维能力，保持生物特质决定的

“人的生命本质”。科学纪录片有责任探讨包括人工智

能在内的一系列新科技的伦理和道德责任，反思现代

科技带来的新的伦理问题，科学纪录片也要以更加包

容的人类情怀平视人工智能，发现人工智能发展所赐

予人类自由全面发展的重大契机。科技和人文互为支

撑，二者相辅相成才能成为文明演进的正向力量。中

国的科学纪录片要坚持以人民为中心，把追求真理、

造福人类作为普遍的价值追求，努力推进科技与人文

协调发展，为促进人的全面发展和人类文明进步贡献

智慧。

三、讲好中国科研人的故事

科学纪录片兼具科学性和艺术性，传播和普及科

学知识是科学纪录片的题中应有之义，科学知识在观

众之中的到达率和接受度是衡量科学纪录片水准的重

要标准；除此之外，科学纪录片还要符合当代纪录片

的叙事要求，即要把故事讲好。国防军工、航空航天等

关乎国家安全和民族尊严，对于表现这类特殊工业题

材的科学纪录片而言，尤其要牢牢把握“人”这个中心，

讲好中国科研人的故事，既可以促进观众对科学知识

的有效接受，又可以培养公众的审美素质和爱国情怀，

充分体现科学纪录片的人文关怀。

国防科技工业是国家战略性高技术产业，在这个

特殊领域，涌现出许多英雄人物和无私奉献的科研专

家，成为国产科研纪录片的题材宝库。文献纪录电影

《东方巨响》（1999）聚焦“两弹一星”伟业，重点表现

毛泽东、周恩来等老一辈革命家的战略决策，钱学森、

钱三强等杰出科学家的非凡贡献，以及很多为“两弹一

星”默默付出的人，涉及相关人物达百人之多，全方位

呈现了“两弹一星”创业者这个英雄群体的光辉业绩。

为缅怀“两弹一星”元勋钱学森，央视制作了6集电视

纪录片《钱学森》（2010），用朴实的影像语言展现钱老

不平凡的一生。除了钱老的故事，该片还讲述了钱老同

事郭永怀的故事。他因飞机失事去世，临终之前郭老死

死抱住珍贵的文献资料，使其免于烧毁，突出表现了郭

老的爱国情怀与人格魅力。

6集纪录片《军工记忆》（2013）聚焦国防科技工业

重大装备研制历程，走访数十家军工科研生产厂所，
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采访了一百多位军工科研专家，其中包括多名两院院

士，集中表现中国军工人国家利益高于一切、无私奉献

的价值观。《军工记忆》第二季（2019）共5集，讲述了

武器装备研制背后的故事，表现了老一辈军工人对中

国国防科技工业的卓越贡献。该片全景表现了国产武

器装备的研制历程，氢弹、直10武装直升机、歼11系列

飞机、05式两栖装甲车族、054导弹护卫舰等国产先进

武器纷纷亮相，令铁杆军事爱好者大饱眼福。这些大

国重器凝聚着无数军工人毕生的心血，片子着重表现

了中国军工人强烈的使命感以及他们的家国情怀。

中国航天事业正在逐步走向世界舞台中央，展现

航天人的精神风貌、讲好中国航天故事，是中国科学纪

录片肩负的重大使命。《撼天记》（2008）全面展示了人

类征服太空所取得的辉煌成就，第一次客观地向世人

展示了中国人走过的航天之路，也是第一次详细描述

了中国第一艘载人飞船“神舟号”的研制和发射过程。

《航天英雄杨利伟》（2009）以航天英雄杨利伟为表现

对象，介绍他的受训经历和进入太空的感受，凸显其乘

坐“神舟五号”探索太空这一非凡壮举。6集纪录片《筑

梦太空》（2018）揭秘酒泉卫星发射中心60年的辉煌历

史，展现了几代航天人为国奉献的精神，他们扎根戈壁

大漠，用自己的生命和热血浇筑起一座座航天丰碑。作

为中国航天人的影像礼赞，《撼天记》《航天英雄杨利

伟》《筑梦太空》等片赢得了观众的高度认可，这其中

包含着中国观众对中国航天人深深的敬意。

进入新时代，伴随中国科技实力的不断提升，以展

现中国高科技成就为主题的科学纪录片异军突起。尤

其是近两年来，中国科技捷报频传，“天问一号”探测

器成功进入预定轨道，开启火星探测征程；嫦娥四号

落月，嫦娥五号携带月球样品返回地球，完成意义非凡

的太空之旅；中国自主建设、独立运行的北斗卫星导航

系统开通，开始向全球提供服务。一系列与之相关的

科学纪录片相继推出，展示了新时代中国科技的硬核

实力，也传达了中国科技、人文协调发展的理念。

《Hi，火星》通过采访总设计师，以及一线科研人

员的朴实讲述，生动展示了中国火星探测工程科研人

员的家国情怀，既直击重大事件发生现场，又深入参

与者的生活与心灵，航天英雄们光环之外的平凡生活，

激发起观众的思想共振和情感共鸣。5集科学纪录片

《飞向月球》围绕嫦娥四号在月球背面软着陆的科技

创新，重点表现嫦娥四号探测器发射、落月等历史性时

刻。7集微纪录片《飞吧嫦娥》抓住新闻热点，将发射、

测控、落月、采集、交会对接、月壤转移、返回等几个环

节独立成集，聚焦“嫦娥五号”关键“动作”，形象解读

中国探月的科技亮点，激发观众探索科研奥秘的兴趣。

《北斗》从导航应用、工程研制、历史人文和全球合作

等多个视角，全方位介绍中国北斗卫星导航系统，展现

我国航天科研人员、工程技术团队的智慧和心血，诠

释北斗工程的特殊价值和时代意义，点赞追求卓越的

新时代北斗精神。

在人类文明史上，科技与人文呈现出相互依存又

相互冲突的复杂关系。科技进步会对人文发展产生积

极影响，但是两者之间也经常产生隔阂和冲突。近代以

来，各种新科技的普遍应用，使得科技与人文的关系

面临许多新的课题和挑战，人类当下正在经历的一些

共同困境和危机，迫切需要各方协力解决，共同促进科

技和人文融合发展。科学纪录片是映照科技与人文关

系的一面镜子，面对科技与人文冲突加剧而带来的课

题和挑战，科学纪录片既要尽可能客观地予以呈现，又

要有明确的情感投射和价值引领，通过科学纪录影像

生产传播的审美实践，普及科学知识，提升科学素养，

传递人文关怀，助力科技人文共同体的构建。

注释：

①中国政府网：《我国公民科学素质提升显著》，http://
www.gov.cn/xinwen/2018-09/07/content_5319940.htm。 
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